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Información

Duración: 6 horas

Fecha: 19 de mayo 

Hora: 19 horas

Modalidad: Virtual por zoom

Inversión

Full price: $12.500

20% off comunidad Zonamerica: $10.000
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Objetivo 

Este curso brinda una introducción integral al mundo de las inversiones,

partiendo de una base clave: entender que el dinero debe estar al servicio de la

vida y de los objetivos personales. A lo largo del programa se trabaja en la

definición del propósito de la inversión y la construcción de un plan financiero

personal, incorporando herramientas para proteger los ahorros frente a la

inflación.

Se abordan los conceptos fundamentales de riesgo y rentabilidad, la tasa libre

de riesgo y la identificación del perfil de inversora, como base para tomar

decisiones informadas. El curso presenta los distintos tipos de inversiones —

productivas, financieras y especulativas— con foco en alternativas como la

inversión ganadera e inmobiliaria, analizando sus ventajas y desventajas.

También se profundiza en el cambio de mentalidad necesario para invertir de

forma estratégica, entendiendo la importancia de la diversificación y del

horizonte temporal. Se estudian instrumentos financieros como bonos y acciones,

así como fondos mutuos, índices y ETF, destacando su rol dentro de una cartera

de inversión.

Finalmente, se exploran conceptos clave como el interés compuesto, el impacto

del tiempo, los impuestos y la inflación en la rentabilidad real, y se brindan

criterios para elegir con quién invertir, qué preguntas hacer y cómo funcionan

las cuentas de inversión en Uruguay y en el exterior. El curso cierra incorporando

la lectura de los ciclos económicos y el manejo de las emociones como factores

determinantes para el éxito a largo plazo.



Mujeres y Dinero surge a partir de una realidad compartida por muchas

mujeres: la falta de educación financiera, los mandatos culturales y los

miedos que históricamente rodearon la relación con el dinero, y que

llevaron a postergar decisiones clave sobre ahorro, inversión y

planificación económica. Frente a ese contexto, el proyecto nace con la

intención de crear un espacio claro, cercano y sin juicios donde hablar

de dinero sea posible, comprensible y accesible.

Su objetivo es acompañar a las mujeres a mejorar su vínculo con el

dinero y a tomar decisiones económicas con mayor seguridad y

autonomía, entendiendo al dinero como una herramienta al servicio de

la vida y no como una fuente de estrés. A través de educación financiera

práctica, cursos, talleres, mentorías y contenidos formativos, Mujeres y

Dinero brinda herramientas para planificar las finanzas personales,

proteger los ahorros, comenzar a invertir con criterio y generar un

cambio de mentalidad. De esta manera, el proyecto promueve la

construcción de confianza, bienestar e independencia financiera a lo

largo de la vida.
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